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Fundamentacion e

Las bases curriculares de Orientacidon contribuyen a dotar a la
educacién escolar del sentido formativo que la Ley General de
Educacion le confiere, plasmando el caracter integral y amplio que se
le atribuye ala educacidn en su conjunto. De acuerdo a esta ley, Ia
educacidn es entendida como un “proceso de aprendizaje
permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las personas
y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético,
moral, afectivo, intelectual, artistico y fisico”




-

Metodologia

Las actividades del Programa de Sexualidad,
Afectividad y Género se realizaran en la hora de
Orientacidn al menos una sesién al mes y estard a
cargo del Profesor Jefe de cada curso, asi como
también de actividades apoyadas por dupla
psicosocial.




Objetivo general

Favorecer el desarrollo fisico, personal y el
autocuidado en el contexto de la valoracion de la

vida y el propio cuerpo, mediante hdbitos de
higiene, prevencion de riesgos y hdbitos de vida
saludable.




Objetivos especificos

Orientar a ninos, ninas y adolescentes en tematicas
que les permitan descubrir y valorar su sexualidad y
afectividad en su desarrollo como sujeto infegral.

Fortalecer competencias y actitudes, las cuales
permitan evitar situaciones de riesgo desde la esfera
de la violencia.

Fomentar el reconocimiento de los distintos
aspectos construidos social y culturalmente en
torno a cada sexo bioldgico.




Mayo

Mayo

Mayo

Mayo

Calendario anudl

Pre Kinder — Kinder

1° - 2° bdsico

3° a 6° bdsico

7°y 8° bdasico

Taller prevencion
AS.

Act: “ldentificando
nuestras partes
infimas”

“Imagen del
cuerpo”

“Dimensiones de la
sexualidad
humana”

Psicologa y
docente

Docente

Docente

Docente

Prevenir situaciones
de AS.en NNA

Diferenciar las
partes corporales
del nino y la nina.

Guiar en el
conocimiento y
cuidado del
cuerpo

Promover un
aprendizaje
afectivo y sexual
de los NNA acorde
a su etapa

PPT dindmico mds
cuento

Material impreso y
recortable

Videos, cuentos e
imagenes

Trabajar en
cuaderno
educativo/ videos



Junio

Junio

Junio

Junio

Calendario anudl

Pre Kinder — 2°
bdsico

3° a 6° bdsico

6° a 8° bdsico

Docentes y
asistentes de
educacion

“La familia” Docente
“Tolerancia y Docente
respeto”

“Seguridad y Docente
autoestima”

Informacion Dupla Psicosocial
respecto a “Circular

812"

Fortalecer el
concepto de
familia como fuente
de aprendizagje.

Fomentar un clima
de respetoy
tolerancia,
promoviendo los
derechosy deberes
de los NNA.

Potenciar el
autoestima como
recurso protector.

Informar y
sensibilizar respecto
a lainclusion y
diversidad de
género.

Pdte.hg dor
gllande

PPT dinGdmico y
material impreso.

Videos y cuademillo
de frabajo

Cuadernillo de
trabagjo, videos y
PPT

PPT informativo



Julio

Julio

Julio

Calendario anual

Pre Kinder a 2°
bdsico

3° a 6° bdsico

6° a 8° bdsico

“Saber pedir
ayuda”

“Normas e
influencia del
grupo de pares en
el comportamiento
sexual”

“Prevencion del
embarazo
adolescente y
métodos
antficonceptivos”

Docente

Docente

Apoyo red externa
(cesfam) — Dupla
psicosocial

Reforzar conductas
de bienestary
autocuidado.

Conocer como
influye el grupo de
pares en el
comportamiento
individual.

Establecer
informacioén
objetiva sobre
métodos de
regulacion de la
fertilidad.

Videos, cuentos e
imdagenes.

Videos, cuentos e
imdagenes.

Cuadernillo de
trabajo y videos.



Agosto

Agosto

Agosto

Calendario anual

Pre Kinder a 2°
bdsico

3° a 6° bdsico

6° a 8° bdsico

“Imagen del
cuerpo”

“Anatomiay
fisiologia sexual
reproductiva”

“Prevencion de ETS
- [TS”

Docente

Docente

Dupla psicosocial —
Red externa
(Cesfam)

Guiar en el
conocimiento y
cuidados del
cuerpo

Distinguir entre los
aspectos
bioldgicos y
sociales del sexo y
del género.

Senalar
conocimientos y
mecanismos de
prevencion de
enfermedades
como ETS Y VIH.

Videos y
cuadernillo de
trabagjo.

Videos, imagenes y
cuadernillo de
trabagjo.

Videos, PPT y
cuadernillo de
trabagjo.



Calendario anual

Septiembre

Septiembre

Septiembre

Apoderados Pre
Kinder a 2° bdsico

3° a 6° bdsico

6° a 8° bdsico

Socializar
protocolos frente a
vulneracion de
derechos (abuso
sexual, violencia
fisica o ps.)

Dupla Psicosocial

“Conozco mi Docente
cuerpoy me

ayudo”

“Violencia en el
pololeo”

Docente — dupla
Psicosocial

Informar respecto
a las acciones a
seguir frente a
situaciones de
cardcter
vulnerados en NNA
desde el
establecimiento.

Reforzar
conductas de
bienestary
autocuidado.

Informar sobre el
cuidado y
relaciones
afectivas sanas.

Allende

PPT, Videos,
cuadernillo de
trabagjo.

PPT y cuadernillo
de trabagjo.

PPT interactiva



Calendario anual

Octubre

Octubre

Octubre

Pre Kinder a 2°
bdsico

3° a 6° bdsico

6° a 8° bdsico

“Hdbitos de
higiene”

“Gestionando mis
emociones”

“Bienestary
autocuidado”

Docente

Docente

Docente — dupla
Psicosocial

Promover hdbitos
de higiene como
forma de
autocuidado.

Enfregar
herramientas para
generar auto
regulacion en los
estudiantes.

Reforzar conductas
de bienestary
autocuidado.

Allende

Cuentos, videos,
material impreso.

PPT y videos.

PPT Y Videos



Calendario anudl

Noviembre

Noviembre

Noviembre

Pre Kinder a 2°
bdsico

3° a 6° bdsico

6° a 8° bdsico

“Leyendo sobre la
amistad”

“Mostrando
carino”

“Diversidad sexual
e identidad de
género”

Docente

Docente

Docente — Dupla
psicosocial

Favorecer el
reconocimiento de
vinculos entre pares.

|dentificar formas de
entregar y recibir
afecto.

Educar hacia la
inclusion y diversidad
sexual y de género.

Cuento

Cuento, video,
imdagenes

Videos y
cuadernillo de
trabagjo.



Calendario anuadl

Curso Actividad Responsable Objetivos Insirumentos de
apoyo

Diciembre Pre Kinder a 8° Evaluacion del  Dupla Evaluar el Encuesta de
bdsico plan psicosocial. impacto del satisfaccion.
plan

propuesto.
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